
 



Учебный план 

МКДОУ д/с «Ручеек» п.Речной на 2023-2024 уч. год. 

 

Образовательная программа « От рождения до школы» 

Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

 

 

Виды НОД 

Группа 

раннего 

возраст. 

 до 3 лет 

Младш. 

группа 

 

3-4года 

 

Средняя 

группа 

 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

 

5-6лет 

Подготови

тельная 

группа 

6-7 лет 

Познание. Формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора.  

 

Познание. Познавательно- 

исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность. 
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1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

Развитие речи 2 

 

1 

 

1 2 

 

2 

Познание .Формирование элементарных 

математических представлений 

 1 1 1 2 

 Художественное      творчество. 

 

 Рисование 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

2 

 Лепка 1 1через 

неделю  

1через 

неделю 

1через 

неделю 

1через 

неделю 

 Аппликация  1через 

неделю 

1через 

неделю 

1через 

неделю 

1через 

неделю 

Физическая культура 

 

3 3 3 3* 3* 

Музыка 

 

2 2 2 2 2 

 

Чтение художественной литературы 

 

 

ежеднев. 

 

ежедн. 

 

ежеднев. 

 

ежеднев. 

 

ежеднев. 

Общее количество НОД в неделю 10 

занятий 

в 

неделю 

11 

занятий 

в 

неделю 

11 

занятий в 

неделю 

13 

занятий в 

неделю 

14 занятий 

в неделю 

Общее количество НОД в год 360 374 374 442 476 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Физическое развитие 
Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

Задачи планируются в различных видах 

образовательной деятельности в режимных моментах 

Социально-коммуникативное развитие 

Безопасность Деятельность планируется в соответствии с программой 

«Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста» , а также во время режимных моментах 

Социализация Деятельность планируется в соответствии с программой 

«Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста», «Я-человек», а также в режимных моментах 

Труд Задачи планируются в различных видах образовательной 

деятельности во время режимных моментов 

 в режимных моментах проводится в форме 

самообслуживания, элементарного 

хозяйственно-бытового труда и 

Направления развития Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот –я 

группа 

Ф
и

зк
у
л

ь
т
у
р

н
о
е 

 

Длит-ть одного занятия 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Кол-во занятий в неделю 3 3 3 3 3 

Кол-во занятий в году 102 102 102 102 102 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

о

е  

Длит-ть одного занятия 10мин. 15мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Кол-во занятий в неделю 1 3 3 3 4 

Кол-во занятий в году 34 102 102 102 136 

Р
а
зв

и
т
и

е
 р

еч
и

 

 

Длит-ть одного занятия 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Кол-во занятий в неделю 2 1 1 2 2 

Кол-во занятий в году 68 34 34 68 68 

Р
и

с
о
в

а
н

и
е 

Длит-ть одного занятия 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Кол-во занятий в неделю 1 1 1 2 2 

Кол-во занятий в году 34 34 34 68 68 

М
у

зы
к

а

л
ь

н
о

е 

Длит-ть одного занятия 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Кол-во занятий в неделю 2 2 2 2 2 

Кол-во занятий в году 68 68 68 68 68 

Л
е
п

к
а
 

 

Длит-ть одного занятия 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. о 30 мин. 

Кол-во занятий в неделю 1раз в 

неделю- 

1раз в 

2недели 

1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Кол-во занятий в году 34 17 17 17 17 

А
п

п
л

и
к

а

ц
и

я
 

Длит-ть одного занятия -. 15 мин. 20мин. 25 мин. 30мин. 

Кол-во занятий в неделю - 1 раз 

в2недели 

1 раз в 2 

недели 

1раз в 

2недели 

1 раз в 2 

недели 

Кол-во занятий в году - 17 17 17 17 

ИТОГО занятий в неделю  10 занятий 

по 10 мин. 

11занятий 

по 15 мин. 

11занятий  

по 20 мин 

13заняти

й по 25 

мин 

14 занятий 

по 30 мин 



труда на природе. Его 

продолжительность не должна 

превышать 20 минут в день. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

к учебному плану МКДОУ д/с «Ручеек» п.Речной на     

                   2023-2024  учебный год. 
 

 

Учебный план составлен на основе «Основной образовательной 
программы» с учетом нормативно-правовых документов и локальных 

актов. 

 

 Федеральным государственным стандартом дошкольного образования 

(утв. приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155) 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (ред. от 21.01.2019) 

"Об утверждении федерального 

 государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

 14.11.2013 N 30384) 

 Санитарно-эпидемиологическихтребований к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных 
учреждений СанПин 2.4.1. 3049-13 от 29.05.2013г. 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществлении 

образовательной деятельности по основным общеразвивающим 

образовательным программам- образовательным программам 
дошкольного образования». 

 Инструктивно-методическое письмо Министерства общего и 

профессионального образования  РФ «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения» от 14.03.2000г. № 65/23-16 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 31.05.2007 №03-

1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных 
образовательных учреждений к определенному виду». 

 Положение о образовательной деятельности, утвержденным  

постановлением Правительства РФ от 16.03.2011г. №174 
 

 Основной образовательной программой МКДОУ д/с «Ручеек»  

 

п.Речной Куменского района Кировской области. 

 



  

Основные задачи учебного плана: 

 Регламентация учебного плана 

 Реализация Федерального государственного образовательного 

стандарта к содержанию воспитательно-образовательного процесса 

в ДОУ 
Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти 

взаимодополняющих образовательных областях:  

1.Социально-коммуникативное развитие 
2.Познавательное развитие 

3.Речевое развитие 

4.Художественно-эстетическое развитие 
5.Физическое развитие 

 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 
воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса создаются 
условия для обеспечения единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, при этом решаются поставленные цели и 

задачи , избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 
материале. 

Учебный материал реализуется в ходе НОД. Максимальный объем 

нагрузки детей во время образовательной деятельности соответствует 
требованиям государственного образовательного стандарта. В сетке 

учебного плана выдерживаются санитарно-гигиенические нормативы 

(СанПин 2.4.13049-13 согласно Постановлению от 29 мая 2013г. №2864 
Министерства здравоохранения). 

В 2023-2024 учебном году  в детском саду 5 общеразвивающих групп. 

Непосредственно-образовательная деятельность проводится с 
воспитанниками с сентября по май. В летний период непосредственно-

образовательная деятельность не проводится 

 ( проводятся подвижные и спортивные игры, экскурсии, а также 
увеличивается продолжительность прогулок). 

Формами организации непосредственно-образовательной деятельности 

является: 
  - для детей с 1года до 3 лет- индивидуальная, подгрупповая; 

 -  в дошкольных группах – подгрупповая, фронтальная. 



Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является 

«занятие» ,которое направлено на освоение детьми одной или нескольких 
образовательных областей. Непосредственно-образовательная 

деятельность с детьми  осуществляется в первой половине дня. В первой 

половине дня в младших, средних и старших группах планируется не 
более 2 занятий, а в подготовительной группе не более 3х. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 1 половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30-40 минут 
соответственно, а в старших и подготовительных 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В средине времени , отведенного на НОД, проводится 

физкультминутка. Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут. 
Материал подготовленный к занятию ,содержит общие элементы для 

детей всех подгрупп, дает возможность объединить воспитанников для 
проведения игр, выполнения  определенных заданий. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 60% общего 
времени , отведенного на непосредственно-образовательную 

деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность , требующая 
повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводится в первой половине дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности (вторник, среда, четверг), сочетается с 
физкультурными и музыкальными занятиями. 

Общественно- полезный труд детей старшей и подготовительной групп 

проводится в форме самообслуживания ,элементарного хозяйственно-
бытового труда и труда на природе. Его продолжительность не 

превышает 20 минут в день. 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 


